
 

 

Feedback zu RESET Kieferentspannungsbehandlungen von Büroangestellten 
 
 
 
Menschen die überwiegend sitzend an Schreibtisch, Computer und Telefon arbeiten berichten von: 
 
- Verbesserter Beweglichkeit der Halsregion 
- Deutlicher Entspannung der Schulter- und Nackenmuskulatur 
- Verbesserter Körperwahrnehmung von Armhaltung, Schultern und Rücken beim Arbeiten (Gerades Sitzen) 
- Rückgang von Rücken- und Beckenschmerzen bei längerem Sitzen. 
 
 
Häufig wird von Reduktionen bei Symptomen berichtet: 
 
- Deutlich weniger Attacken von Migränen oder Wetterfühligkeit 
- Starke Linderung von Nervenschmerzen im Gesichtsbereich 
- Rückgang chronische Kopfschmerzen und Nebenhöhlenentzündungen 
- Verbesserungen bei Tinnitus 
- Verbesserungen bei Beschwerden, bzw. Trägheit des Verdauungstrakts 
- Nachlassen des ständiges Zusammenbeißens der Zähne (vorwiegend nachts) und des Knirschens 
- Deutlicher Rückgang von Phasen chronischer Müdigkeit (CFS). 
 
 
Ebenfalls wird von Verbesserungen des allgemeinen Wohlbefindens berichtet, in Form von: 
 
- wieder zur Ruhe kommen können, bzw. Nachts wieder durchschlafen zu können 
- eine verbesserte „Präsenz“ und Konzentrationsfähigkeit zu besitzen, speziell am Nachmittag 
- eine größere Ausgeglichenheit und Toleranz im Büroalltag bei sich selber zu spüren 
- deutlich weniger innerer Stress wenn das „Tagesgeschäft“ nicht abgearbeitet werden konnte. 
 


